Depressive Symptomatik

bei

Kindern und Jugendlichen



Das Risiko, an einer Depression zu erkranken,
steigt bei Jugendlichen gegeniber Kindern an.

Bei Kindern im Vorschulalter liegt die Haufigkeit bei ca. 1 %,
iIm Grundschulalter sind weniger als 2 % der Kinder betroffen.

Aktuell leiden 3-10 % aller Jugendlichen
zwischen 12 und 17 Jahren unter einer Depression.



Depressive Symptomatik im Kleinkindalter (1 - 3 Jahre)

®* vermehrtes Weinen, wirken traurig
® ausdrucksarmes Gesicht

® erhohte Reizbarkeit, Irritabilitat

® gestoértes Essverhalten

® Schlafstérungen
(Ein- und Durchschlafstérungen oder UbergrofRes Schlafbedirfnis)

® Uberanhénglich, kénnen schlecht alleine sein

* selbststimulierendes Verhalten: Schaukeln des Kdrpers,
exzessives Daumenlutschen, genitale Manipulation

* Teilnahmslosigkeit, Spielunlust und auffalliges Spielverhalten
(mangelnde Fantasie)



Depressive Symptomatik im Vorschulalter (3 - 6 Jahre)

® trauriger Gesichtsausdruck

® verminderte Gestik und Mimik, psychomotorische Hemmung

® leicht irritierbar, stimmungslabil, auffallig &ngstlich

® mangelnde Fahigkeit sich zu freuen

* Teilnahmslosigkeit und Antriebslosigkeit, introvertiertes Verhalten
® vermindertes Interesse an motorischen Aktivitaten

® innere Unruhe und Gereiztheit zeigen sich in unzulanglichem /
® kontaktarmen, aber auch aggressivem Verhalten
® Ess- und Schlafstérungen



Depressive Symptomatik bei jiingeren
Schulkindern (6 - ca. 12 Jahre)

verbale Berichte Uber Traurigkeit

Denkhemmungen, Konzentrationsschwierigkeiten und
Gedéachtnisstérungen

Schulleistungsstérungen

Zukunftsangst, Angstlichkeit

unangemessene Schuldgefithle und unangebrachte Selbstkritik
psychomotorische Hemmung

Appetitlosigkeit

(Ein-)Schlafstérungen

suizidale Gedanken



Depressive Symptomatik
im Pubertits- und Jugendalter (13 - 18 Jahre)

Korperliche Symptome:

® psychosomatische Beschwerden
(z.B. Kopfschmerzen)

* Gewichtsverlust

* Ein- und Durchschlafstérungen

(haufig auch UbermaRiges Schlafbediirfnis)



Depressive Symptomatik
im Pubertits- und Jugendalter (13 - 18 Jahre)

Im Vordergrund stehen die psychischen Symptome:

* vermindertes Selbstvertrauen (Selbstzweifel)

® Apathie, Angste, Lustlosigkeit, Konzentrationsmangel

* Stimmungsanfalligkeit

® tageszeitabhangige Schwankungen des Befindens

® Leistungsstérungen

® Geflihl, den sozialen und emotionalen Anforderungen
nicht gewachsen zu sein

® Gefahr der Isolation, des sozialen Rickzugs

® Anstieg der Suizidgedanken und -versuche



kann professionelle Unterstiitzung notwendiq werden:

* Ruickzug von Hobbies und alterstypischen Aktivitaten
® extremer Leistungsabfall in der Schule

® extreme Veranderungen in Verhalten und Aussehen
® Weglaufen von Zuhause

® Alkohol- und DrogenmiRbrauch

* Selbstisolierung von Familie und/oder Gleichaltrigen



Die Behandlung einer Depression kann
folgende Interventionen umfassen:

Alters- bzw. entwicklungsadaquate Aufklarung des Kindes/Jugendlichen
sowie der Eltern tiber die Depression

Medikamenttse Therapie

Interventionen in der Familie (ggf. einschlieRlich Familientherapie) zur
Verminderung der Symptomatik, Beziehungsklarung und -verbesserung
Psychotherapie unter Einbeziehung von Familie und weiteren

Bezugspersonen (z.B. Lehrer und Erzieher)



Inhalte einer kognitiven Verhaltenstherapie kénnen sein:

* Abbau belastender Faktoren und Aufbau positiver Aktivitaten

* Forderung und BewuRtmachung vorhandener Fahigkeiten und Stirken
(Ressourcen)

® Training sozialer Kompetenzen

* Erlernen von Problemlésungsstrategien

* Erkennen und Abbau negativer Gedanken

* Steigerung von Selbstsicherheit und Selbstwert

®* Emotionsbezogene Techniken

(Training der Emotionserkennung, Argerkontrolltraining)



Hilfreiche Links

http://www.fideo.de/
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http://www.bke.de/

http://www.youth-life-line.de/home.html

http://www.u25-freiburg.de/

bttp://www.nethelp4u.de

http://www.frnd.de/
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Stichworte fiir Diskussion

Differentialdiagnostik:
ADHS

Autismus
Lernbehinderung
Bindungsstérung
Borderline-Stérung

Psychopharmakologie

Kinder psychisch erkrankter Eltern

Klinische Versorgung. ambulante Versorgung

System Schule




