
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
 info@intego-ruhr.de
 0208/82475-0

Unsere aktuellen 
Gruppenangebote

Gruppenangebot Ort Zeit Maximale 
Gruppengröße

Teilnehmer-
kostenbeteiligung

Tischtennis TS/KOBS 
Marktstr. 180

dienstags, 14.00 - 16.00 Uhr
120 Minuten, wöchentlich 

donnerstags, 14.00 - 15.30 Uhr
90 Minuten, wöchentlich

8 Keine

Theatergruppe TS/KOBS 
Marktstr. 180

freitags, 15.00 - 17.00 Uhr
120 Minuten, wöchentlich

8 Keine

Frühstücksgruppe TS/KOBS 
Marktstr. 180

Büro Nord 
Brandenburgerstr. 1

mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
60 Minuten, 14-tägig 

dienstags, 09.00 - 11.00 Uhr
120 Minuten, wöchentlich

8 2,50 €

Yoga-Gruppe TS/KOBS 
Marktstr. 180

montags, 14.00 - 15.30 Uhr
90 Minuten, wöchentlich

6 Keine

Malangebot TS/KOBS 
Marktstr. 180

montags, 13.30 - 16.00 Uhr
150 Minuten, wöchentlich

8 2,50 €

Schwimmen Hallenbad 
Lothringerstr.75

dienstags, 13.00 - 14.30 Uhr
90 Minuten, wöchentlich

8 Keine

Gartengruppe Winkelstr. 38 montags, 15.00 - 17.00 Uhr
120 Minuten, wöchentlich 

freitags, 10.00 - 13.00 Uhr
180 Minuten, wöchentlich

6 2,50 €

Kochgruppe TS/KOBS 
Marktstr. 180

mittwochs, 10.30 - 14.00 Uhr
210 Minuten, 14-tägig

10 2,50 €

Backen TS/KOBS 
Marktstr. 180

mittwochs, 14.00 - 17.00 Uhr
180 Minuten, 14-tägig

5 2,50 €


