| Was wir bieten

Das Angebot der intego umfasst verschie-
dene Hilfe- und Unterstutzungsleistungen,
wie

* Ambulant betreutes Wohnen

* Flexible Familien- und Jugendhilfe

* Kontakt- und Beratungsstelle

» Tagesstrukturierende MalRnahmen
(Tagesstatte)

» Soziotherapie

* Ergotherapie

» verschiedene Gruppen- und Beratungsan-
gebote

intego

Ihr Netzwerk fur psychische Gesundheit

AuRerdem sind wir Haupttrdger des Inte- Hilfe zum Se|bststéndigen

grationsfachdienstes fir Oberhausen und

Milheim a.d. Ruhr (IFD OB / MH). Der IFD

ist eine Fachberatungsstelle fir Menschen WOhnen
mit Behinderung rund um die ,Teilhabe am

Arbeitsleben®.

Ambulante Hilfen

| Wobei wir Sie unterstiutzen

. bei persfjnlichen oder fami!iéren Krisen in Oberhausen

* bei Behdrdenangelegenheiten

* bei der Freizeitgestaltung und dem Aufbau
sozialer Beziehungen

* bei der Entwicklung strukturierter Tages-
ablaufe

* im Umgang mit Geld

* bei der Haushaltsfihrung und in Wohnan-

gelegenheiten ]
« uvm. & www.intego-ruhr.de

Psychische Erkrankungen gefahrden die
selbstbestimmte Lebensfuhrung.
Wir unterstutzen Betroffene mit individuellen
Hilfen zu Hause oder in Wohngemeinschaften.



| Unsere Experten

Uns ist der personliche Kontakt mit Ihnen von
Anfang an sehr wichtig. Daher steht lhnen
direkt zu Beginn eine feste Bezugsperson
zur Seite, die zu |hren Bedurfnissen passt.

In unserem ambulanten Teams arbeiten ver-
schiedene Fachleute aus unterschiedlichen
Berufsgruppen zusammen. Dies sind vor allem:

» Sozialarbeiterlinnen und Sozialpadagog-
Innen

» Ergotherapeutinnen

* Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

| Betreutes Wohnen - passgenau
fur Sie

Psychische und seelische Erkrankungen
konnen die Fahigkeit zur selbststandigen
Gestaltung des Lebens einschranken. In ei-
ner Krise Uberfordern die organisatorischen
und finanziellen Anforderungen des Alltags
schnell. Wir helfen lhnen dabei, Krisen zu
Uberwinden, lhren Alltag zu bewaltigen und
das Bedurfnis nach Selbststandigkeit zu for-
dern. Zusammen erarbeiten wir mit |hnen
Ihre individuellen Ziele und Mallnahmen, die
die Basis fur eine Kostenlibernahme durch
den Trager der Eingliederungshilfe bilden.

,Die Hilfe flirpsychischkranke Menschen
muss sich immer an der Lebenswirklich-
keit, den persénlichen Bedlirfnissen und
den Zielen der Betroffenen orientieren.”

(Zitat: Richard Hohmann-Roalle, ehemaliger
Geschaftsfuhrer der intego gGmbH)

intego

Haben Sie Fragen? Sprechen Sie uns an!

intego GmbH
& www.intego-ruhr.de
N info@intego-ruhr.de
¢ 0208/824750
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