| Standort MarktstraBe

SITZ DER GESCHAFTSSTELLE

ERGOTHERAPIE

* behandelt Menschen mit Einschrankun-
gen fur eine grolRtmdgliche selbstandige
und selbstbestimmte Lebensflhrung.

* Bewegungsablaufe, Wahrnehmungen und
psychische Empfindungen werden (wie-
der) hergestellt, trainiert, kompensiert oder
einem Verlust zeitlich entgegengewirkt.

TAGESSTATTE

» unterstiutzt psychisch Erkrankte bei der Ta-
gesstruktur- und Freizeitgestaltung

» fordert Erkrankte individuell mit Therapie,
Arbeits- und Freizeitangeboten.

+ eroffnet neue Lebensperspektiven.

+ Dbietetverlasslichen Ruckhaltinder Gruppe.

| lhre Ansprechpersonen

Nicole Flemming
(. 0208 /828 699 50
N4 ergo.praxis@intego-ruhr.de

Rainer Vorhoff
¢ 0208/81087 89
N ts@intego-ruhr.de

| Adresse

Marktstrafle 180
46045 Oberhausen

intego

Ihr Netzwerk fur psychische Gesundheit

Psychosoziale
Hilfen

Wir unterstiitzen Sie in allen
psychosozialen Fragestellungen.

intego GmbH
& www.intego-ruhr.de
N info@intego-ruhr.de
¢ 0208/824750

intego - gemeinniitzige
Gesellschaft fiir Integration
Oberhausen mbH



| Standort Langemarkstrafe
FLEXIBLE FAMILIENHILFE

intego Flex erbringt ambulante Beratungs- und
Unterstutzungsleistungen fur personensorge-
berechtigte Eltern bzw. Elternteile mit ihren
Kindern oder Jugendlichen, junge Volljahrige,
sowie schwangere Frauen. Alle Beratungs-
und Unterstutzungsangebote realisieren eine
individuelle, dem Bedarf entsprechende Hilfe,
die flexibel den Entwicklungen und Entschei-
dungen der Leistungsberechtigten und Leis-
tungsempfanger angepasst wird.

Die Beratung und Unterstutzung zielt auf eine
akute wie auch langfristige Problemlésung ab,
setzt auf die Starkung vorhandener Ressour-
cen und bindet das Lebensumfeld mit ein.

| lhre Ansprechpersonen
Susanne Aupers / Aletta Grasse-Wiersch

(. 0208 /8284 540
4 flex@intego-ruhr.de

| Adresse

Langemarkstrale 24
46045 Oberhausen

| Standort Virchowstralle
INTEGRATIONSFACHDIENST

* Fachberatungsstelle fur Menschen mit Be-
hinderung rund um die ,Teilhabe am Ar-
beitsleben® und beruflicher Orientierung

SOZIOTHERAPIE

* medizinisch verordnete Leistung fur see-
lisch erkrankte Menschen, zur Unterstit-
zung bei der Alltagsstrukturierung und

-bewaltigung
SGBII-BERATUNG

+ kostenfreie psychosoziale Beratung fur
Burgergeldbeziehende

* Unterstitzung u.a. bei Behdrdenkontak-
ten, Psychotherapiesuche und in Schul-
denfragen

| hre Ansprechperson

Sabine Stratmann

¢ 0208 /899 59 618

N info@ifd-obmh.de

N4 soziotherapie@intego-ruhr.de
N sgb2@intego-ruhr.de

| Adresse

Virchowstrale 39
46047 Oberhausen




